
VAC
H
I
V
E
R

QR CODE

ESPACE
FAMILLE

11/17 ANS
ACTIVITÉS/SORTIES/ATELIERS/STAGES



13H30
13H15
13H20
13H25
13H20
13H25

17H00

17H10
17H05

17H05
17H10

17H15

LUNDI 16 FÉVRIER

ALLER RETOUR
LANDERNEAU

COMMUNES

SAINT-URBAIN
PENCRAN
LA ROCHE-MAURICE
TREMAOUEZAN
PLOUEDERN

MULTI-BATTLES
ARCHERY BATTLE/DODGEBALL… 3€

A PRÉVOIR : GOURDE / VÊTEMENTS ADAPTÉS AU SPORT
CHAUSSURES FERMÉES 

H
I
V
E
R

VAC
11/17 ANS



A MORLAIX
BOWLING

12H40
12H20
12H25
12H30
12H45
12H50

17H10

17H20
17H15

17H00
17H05

17H25

VAC
H
I
V
E
R

11/17 ANS

ALLER RETOUR
LANDERNEAU

COMMUNES

SAINT-URBAIN
PENCRAN
LA ROCHE-MAURICE
TREMAOUEZAN
PLOUEDERN

6€

A PRÉVOIR : GOURDE ET TES PLUS BELLES CHAUSSETTES

MARDI 17 FÉVRIER



13H30
13H15
13H20
13H25
13H20
13H25

16H45

16H55
16H50

16H50
16H55

17H

VAC
H
I
V
E
R

11/17 ANS

ALLER RETOUR
LANDERNEAU

COMMUNES

SAINT-URBAIN
PENCRAN
LA ROCHE-MAURICE
TREMAOUEZAN
PLOUEDERN

ACTIVITÉ MANUELLE

INITIATION A LA BOXEOU
MAGNETS ET STICKERS EN FOLIE 6€

6€

A PRÉVOIR : GOURDE / VÊTEMENTS ADAPTÉS AU SPORT
CHAUSSURES FERMÉES 

MERCREDI 18 FÉVRIER



13H15
13H00
13H05
13H10
13H05
13H10

17H

17H10
17H05

17H10
17H15

17H15

JEUDI 19 FÉVRIER

ALLER RETOUR
LANDERNEAU

COMMUNES

SAINT-URBAIN
PENCRAN
LA ROCHE-MAURICE
TREMAOUEZAN
PLOUEDERN

SORTIE A L’URBAN ZONE

MULTISPORT OU
SKATE/HIP-HOP/PARKOUR…

3€

2€

A PRÉVOIR : GOURDE / VÊTEMENTS ADAPTÉS AU SPORT
CHAUSSURES FERMÉES 

H
I
V
E
R

VAC
11/17 ANS



VAC
H
I
V
E
R

11/17 ANS

ALLER RETOUR
13H30
13H15
13H20
13H25
13H20
13H25

17H00

17H10
17H05

17H05
17H10

17H15
LANDERNEAU

COMMUNES

SAINT-URBAIN
PENCRAN
LA ROCHE-MAURICE
TREMAOUEZAN
PLOUEDERN

JEUX DE SOCIÉTÉ+GOÛTER

TOURNOI MARIO KART+GOÛTER
OU

3€

3€

A PRÉVOIR : GOURDE 

VENDREDI 20 FÉVRIER



13H30
13H15
13H20
13H25
13H20
13H25

17H00

17H10
17H05

17H05
17H10

17H15

VAC
H
I
V
E
R

11/17 ANS
LUNDI 23 FÉVRIER

ALLER RETOUR
LANDERNEAU

COMMUNES

SAINT-URBAIN
PENCRAN
LA ROCHE-MAURICE
TREMAOUEZAN
PLOUEDERN

SOCCER A GUIPAVAS

JEUX DE ROLE
OU

7€

2€

A PRÉVOIR : GOURDE / VÊTEMENTS ADAPTÉS AU SPORT
CHAUSSURES FERMÉES 



13H30
13H15
13H20
13H25
13H20
13H25

17H00

17H10
17H05

17H05
17H10

17H15

VAC
H
I
V
E
R

11/17 ANS
MARDI 24 FÉVRIER

ALLER RETOUR
LANDERNEAU

COMMUNES

SAINT-URBAIN
PENCRAN
LA ROCHE-MAURICE
TREMAOUEZAN
PLOUEDERN

2€

A PRÉVOIR : GOURDE / VÊTEMENTS ADAPTÉS AU SPORT
CHAUSSURES FERMÉES 

PING-PONG + BADMINTON



ACTIVITÉ MANUELLE 5€
CRÉATION DE BOUGIES

13H30
13H15
13H20
13H25
13H20
13H25

17H00

17H10
17H05

17H05
17H10

17H15

VAC
H
I
V
E
R

11/17 ANS

ALLER RETOUR
LANDERNEAU

COMMUNES

SAINT-URBAIN
PENCRAN
LA ROCHE-MAURICE
TREMAOUEZAN
PLOUEDERN

OU
3€

A PRÉVOIR : GOURDE 

MERCREDI 25 FÉVRIER
TOURNOI DE BABYFOOT
+ INITIATION AU SUBBUTEO*
   *JEU DE FOOT STRATEGIQUE SUR TABLE



13H15
13H00
13H05
13H10
13H05
13H10

17H00

17H10
17H05

17H05
17H10

17H15

ACTIVITÉ MANUELLE
COLLAGES SUR TOILE

VAC
H
I
V
E
R

11/17 ANS
JEUDI 26 FÉVRIER

ALLER RETOUR
LANDERNEAU

COMMUNES

SAINT-URBAIN
PENCRAN
LA ROCHE-MAURICE
TREMAOUEZAN
PLOUEDERN

OU
5€

4€

A PRÉVOIR : GOURDE 

SORTIE A L’ESPACE 
DES SCIENCES DE MORLAIX



13H30
13H15
13H20
13H25
13H20
13H25

17H00

17H10
17H05

17H05
17H10

17H15

VAC
H
I
V
E
R

11/17 ANS
VENDREDI 27 FÉVRIER

ALLER RETOUR
LANDERNEAU

COMMUNES

SAINT-URBAIN
PENCRAN
LA ROCHE-MAURICE
TREMAOUEZAN
PLOUEDERN

3€

A PRÉVOIR : GOURDE ET TA BONNE HUMEUR !

EN ÉQUIPE :
BLIND TEST / DESSINER C GAGNER 
ET QUIZ A GOGO ! 
+ GOÛTER 



Les Vac’Ados s’adressent aux jeunes entre 11 et 17 ans du pays de Landerneau, et 
prioritairement ceux des communes du disposi�f jeunesse (Landerneau, Plouédern, 
Trémaouézan, Pencran, St Urbain et La Roche-Maurice). Les Vac’Ados fonc�onnent du lundi au 
vendredi sur toutes les périodes de vacances scolaires. Les horaires varient en fonc�on des 
ac�vités proposées et des des�na�ons choisies.

Les ac�vités sont diversifiées : spor�ves, ludiques, ar�s�ques, culturelles et sont proposées à la 
journée, demi-journée, en soirée. Elles peuvent se décliner sous forme d’ateliers ou de stages 
sur plusieurs demi-journées ou journées. Dans le cadre des Vac’Ados, des mini-camp 
théma�ques (1,2 ou 3 nuits) peuvent être proposés.

POUR TOUTES INFORMATIONS CONCERNANT LE SECTEUR JEUNESSE VEUILLEZ NOUS 
CONTACTER AU : 02.98.21.77.11

VAC

WWW.MPTLANDERNEAU.ORG
RETROUVE TOUTES NOS INFOS 
EN SCANNANT LE QR

11/17 ANS


