
SPORT
STAGES SORTIES

JEUXATELIERS
CULTURE

DÉCOUVERTES



LUN DI 7 JUI LLET GRA N DS JEUX SPORTI FS (TH EQUE/ULTIMATE/TOUCH BA LL...) 2€

MA RDI 8 JUI LLET JOUE LA DI FF + GOÛTER 2€ A LA CIM ENTERI E
Journ ée autour du sport a da pte et de l'i nclusion

M ERCREDI 9 JUI LLET 3 cures a m i lizac 16€

JEUDI 10 JUI LLET biath lon laser 4€
RDV
LA ROCHE ET SAINT-URBAIN 13H15 / PENCRAN : 13H20 / TREMAOUEZAN : 13H25
PLOUEDERN : 13H30 / LANDERNEAU 13H45

RETOUR
LA ROCHE ET SAINT-URBAIN 17H20/ PENCRAN : 17H15 / TREMAOUEZAN : 17H15
PLOUEDERN : 17H15 / LANDERNEAU 17H

VEN DREDI 11 JUI LLET la tourn ée DES CITY A pencra n 2€ foot/basket/jeux...
RDV
LA ROCHE : 13H50 / SAINT-URBAIN 13H15 / PENCRAN : 14H au city stade / TREMAOUEZAN : 13H45
PLOUEDERN : 13H40 / LANDERNEAU 13H30

RETOUR
LA ROCHE / SAINT-URBAIN 17H05 / PENCRAN : 17 H au city stade / TREMAOUEZAN : 17H10
PLOUEDERN : 17H15 / LANDERNEAU : 17H15

A PRÉVOIR :
GOURDE/

VÊTEMENTS ADAPTÉS
AU SPORT

A PRÉVOIR :
GOURDE/

VÊTEMENTS ADAPTÉS
AU SPORT

A PRÉVOIR :
PIQUE-NIQUE / GOURDE/

VÊTEMENTS ADAPTÉS AU SPORTS /

A PRÉVOIR :
PIQUE-NIQUE / GOURDE/

VÊTEMENTS ADAPTÉS AU TEMPS

RDV
LA ROCHE ET SAINT-URBAIN 13H15 / PENCRAN : 13H20 / TREMAOUEZAN : 13H25
PLOUEDERN : 13H30 / LANDERNEAU 13H45

RETOUR
LA ROCHE ET SAINT-URBAIN 17H20/ PENCRAN : 17H15 / TREMAOUEZAN : 17H20
PLOUEDERN : 17H15 / LANDERNEAU 17H

GOURDE
VÊTEMENTS ADAPTÉS

AU SPORT

RDV
SAINT-URBAIN 9H45 / PENCRAN : 9H50 / LA ROCHE : 9H55 / LANDERNEAU 10H
TREMAOUEZAN : 10H15 / PLOUEDERN : 10H20

RETOUR
PLOUEDERN ET TREMAOUEZAN : 17H15 / LANDERNEAU 17H10 / LA ROCHE : 17H20
/ PENCRAN : 17H25 / SAINT- URBAIN : 17H30

RDV
SAINT-URBAIN 9H45 / PENCRAN : 9H50 / LA ROCHE : 9H55 / LANDERNEAU 10H
TREMAOUEZAN : 9H50 / PLOUEDERN : 9H55

RETOUR
PLOUEDERN ET TREMAOUEZAN : 17H / LANDERNEAU 17H / LA ROCHE : 17H15
/ PENCRAN : 17H15 / SAINT- URBAIN : 17H20

SEMAINE 1

OUVERTURES DES ESPACES JEUNES COMMUNES
1 FOIS PAR SEMAINE > INFOS SUR LES RÉSEAUX
PENCRAN > insta : espacejeunespencran
LA ROCHE > insta : EJ Larochemaurice
SAINT-URBAIN > insta : EJ Saint-Urbain



A PRÉVOIR :
GOURDE /

VÊTEMENTS ADAPTÉS
AU SPORT

A PRÉVOIR :
GOURDE / PIQUE NIQUE

RDV
SAINT-URBAIN 10H / PENCRAN : 10H05 / LA ROCHE : 10H10 / LANDERNEAU 10H15
TREMAOUEZAN : 10H25 / PLOUEDERN : 10H30

RETOUR
PLOUEDERN ET TREMAOUEZAN : 18H30 / LANDERNEAU 18H40 / LA ROCHE : 18H35
/ PENCRAN : 18H45 / SAINT- URBAIN : 18H50

A PRÉVOIR :
PIQUE-NIQUE / GOURDE/
VÊTEMENTS ADAPTÉS

AU SPORT / CHAUSSURES
FERMÉES / ÉLASTIQUE

POUR LES CHEVEUX LONGS

RDV
SAINT-URBAIN 10H / PENCRAN : 10H05 / LA ROCHE : 10H10 / LANDERNEAU 10H15
TREMAOUEZAN : 10H20 / PLOUEDERN : 10H25

RETOUR
PLOUEDERN ET TREMAOUEZAN : 17H / LANDERNEAU 17H15 / LA ROCHE : 17H25
/ PENCRAN : 17H30 / SAINT- URBAIN : 17H35

MA RDI 15 JUI LLET ACCROBRA NCH E A PENZE 13€

A PRÉVOIR :
GOURDE

VÊTEMENTS ADAPTÉS
AU SPORT

VEN DREDI 18 JUI LLET la tourn ée DES CITY A PLOUEDERN 2€ foot/basket/jeux...DV
RDV
LA ROCHE ET SAINT-URBAIN 13H20 / PENCRAN : 13 H 25 / TREMAOUEZAN : 13H55
PLOUEDERN : 14H au city stade / LANDERNEAU 13H45

RETOUR
LA ROCHE ET SAINT-URBAIN 17H15/ PENCRAN : 17H15 / TREMAOUEZAN : 17H15
PLOUEDERN : 17H / LANDERNEAU 17H10

M ERCREDI 16 jui llet CITÉ des telecomS 13€ expo : les effets spéciaux da ns le ci n éma / réa lité vi rtuelle....

JEUDI 17 JUI LLET CUSTOM vi nyle 8€ ou course d'ori entation 2€

FÉRIÉ
LUN DI 14 JUI LLET

SEMAINE 2

RDV
LA ROCHE ET SAINT-URBAIN 13H15 / PENCRAN : 13 H20 / TREMAOUEZAN : 13H25
PLOUEDERN : 13H30 / LANDERNEAU 13H45

RETOUR
LA ROCHE ET SAINT-URBAIN 17H20/ PENCRAN : 17H15 / TREMAOUEZAN : 17H20
PLOUEDERN : 17H15 / LANDERNEAU 17H

OUVERTURES DES ESPACES JEUNES COMMUNES
1 FOIS PAR SEMAINE > INFOS SUR LES RÉSEAUX
PENCRAN > insta : espacejeunespencran
LA ROCHE > insta : EJ Larochemaurice
SAINT-URBAIN > insta : EJ Saint-Urbain



RDV
SAINT-URBAIN : 10H / PENCRAN : 9H55 / LA ROCHE 9H50 / TREMAOUEZAN : 9H15
PLOUEDERN : 9H20 / LANDERNEAU : 9H30

RETOUR
LA ROCHE 17H30 / PENCRAN : 17H35 / TREMAOUEZAN : 17H15 / SAINT-URBAIN : 17H40
PLOUEDERN : 17H10 / LANDERNEAU 17H20

A PRÉVOIR :
PIQUE-NIQUE / GOURDE
CHAUSSURES FERMÉES

A PRÉVOIR :
GOURDE

CHAUSSURES FERMÉES
VÊTEMENTS ADAPTES

AU SPORT

A PRÉVOIR :
PIQUE-NIQUE / GOURDE
CHAUSSURES FERMÉES

JEUDI 24 JUI LLET battle ach ery + gra n ds jeux a bri ec 5€

lun di 21 JUI LLET I N ITIATION A LA PÈCH E + JEUX AU CA NA L DE NA NTES A BREST 8€

MA RDI 22 JUI LLET PA DDLE OU cha r a voi le 14€ LE MATI N
+ JEUX SUR LA PLAGE L'A PREM
RDV
SAINT-URBAIN 8H50 / PENCRAN : 8H55 / LA ROCHE : 9H / LANDERNEAU 9H
TREMAOUEZAN : 9H20 / PLOUEDERN : 9H15

RETOUR
PLOUEDERN ET TREMAOUEZAN : 17H / LANDERNEAU 17H15 / LA ROCHE : 17H25
/ PENCRAN : 17H30 / SAINT- URBAIN : 17H35

RDV
SAINT-URBAIN : 9H50 / PENCRAN : 9H45 / LA ROCHE 9H15 / TREMAOUEZAN : 9H420
PLOUEDERN : 9H25 / LANDERNEAU : 9H30
RETOUR
LA ROCHE 17H / PENCRAN : 17H10 / TREMAOUEZAN : 17H10 / SAINT-URBAIN : 17H15
PLOUEDERN : 17H15 / LANDERNEAU 17H10

VEN DREDI 25 JUI LLET la tourn ée DES CITY A sa i nt-urba i n 2€ foot/basket/jeux...
RDV
LA ROCHE ET 13H40 / SAINT-URBAIN : 14H au city stade / PENCRAN : 13H50 / TREMAOUEZAN : 13H30
PLOUEDERN : 13H25 / LANDERNEAU 13H20

RETOUR
LA ROCHE : 17H10 / SAINT-URBAIN 17H au city stade/ PENCRAN : 17H05 / TREMAOUEZAN : 17H15
PLOUEDERN : 17H15 / LANDERNEAU 17H10

SEMAINE 3

M ERCREDI 23 JUI LLET SORTI E VISITE +JEUX DE PISTE AU CHÂTEAU DE KERJEA N 5€
RDV
SAINT-URBAIN 10H / PENCRAN : 10H05 / LA ROCHE : 10H10 / LANDERNEAU 10H15
TREMAOUEZAN : 10H25 / PLOUEDERN : 10H30

RETOUR
PLOUEDERN ET TREMAOUEZAN : 17H / LANDERNEAU 17H15 / LA ROCHE : 17H25
/ PENCRAN : 17H30 / SAINT- URBAIN : 17H35

A PRÉVOIR :
PIQUE-NIQUE / GOURDE /
VÊTEMENTS ADAPTÉS

AU TEMPS

A PRÉVOIR : POUR LES DEUX
PIQUE-NIQUE / GOURDE /

CRÈME SOLAIRE /
PADDLE : MAILLOT DE BAIN

SERVIETTE
POUR LE CHAR A VOILE :
AFFAIRES DE RECHANGE /
CHAUSSURES FERMÉES

OUVERTURES DES ESPACES JEUNES COMMUNES
1 FOIS PAR SEMAINE > INFOS SUR LES RÉSEAUX
PENCRAN > insta : espacejeunespencran
LA ROCHE > insta : EJ Larochemaurice
SAINT-URBAIN > insta : EJ Saint-Urbain



A PRÉVOIR :
GOURDE /
VÊTEMENTS

ADAPTES AU SPORT

A PRÉVOIR :
PIQUE NIQUE/ GOURDE

A PRÉVOIR :
GOURDE / VÊTEMENTS
ADAPTES AU SPORT

RDV
LA ROCHE ET SAINT-URBAIN 13H15 / PENCRAN : 13H20 / TREMAOUEZAN : 13H25
PLOUEDERN : 13H30 / LANDERNEAU 13H45

RETOURA
LA ROCHE ET SAINT-URBAIN 17H20/ PENCRAN : 17H15 / TREMAOUEZAN : 17H15
PLOUEDERN : 17H15 / LANDERNEAU 17H

RDV
LA ROCHE ET SAINT-URBAIN 13H15 / PENCRAN : 13H20 / TREMAOUEZAN : 13H25
PLOUEDERN : 13H30 / LANDERNEAU 13H45

RETOUR
LA ROCHE ET SAINT-URBAIN 17H20/ PENCRAN : 17H15 / TREMAOUEZAN : 17H15
PLOUEDERN : 17H15 / LANDERNEAU 17H

JEUDI 14 AOÛT la tourn ée DES CITY A la roch e 2€ foot/basket/jeux...

M ERCREDI 13 AOÛT ..TOURNOI DE PÉTA NQUE ET PA LETS 2€
ou FA BRICATION DE PETITS JEUX DE SOCI ÉTÉ 5€

LUN DI 11 AOÛT a rch ery battle 4€

MA RDI 12 AOÛT biath lon laser 4€

VEN DREDI 15 AOÛT

SEMAINE 4

FÉRIÉ

RDV
LA ROCHE : 14H au city stade / SAINT-URBAIN 13H15 / PENCRAN : 13 H 20 / TREMAOUEZAN : 13H25
PLOUEDERN : 13H30 / LANDERNEAU 13H45

RETOUR
LA ROCHE 17 H au city stade / SAINT-URBAIN 17H20/ PENCRAN : 17H15 / TREMAOUEZAN : 17H
PLOUEDERN : 17H05 / LANDERNEAU 17H10

RDV
LA ROCHE ET SAINT-URBAIN 13H15 / PENCRAN : 13 H20 / TREMAOUEZAN : 13H25
PLOUEDERN : 13H30 / LANDERNEAU 13H45

RETOUR
LA ROCHE ET SAINT-URBAIN 17H20/ PENCRAN : 17H15 / TREMAOUEZAN : 17H15
PLOUEDERN : 17H15 / LANDERNEAU 17H

A PRÉVOIR :
GOURDE /

VÊTEMENTS ADAPTÉS
AU SPORT

OUVERTURES DES ESPACES JEUNES COMMUNES
1 FOIS PAR SEMAINE > INFOS SUR LES RÉSEAUX
PENCRAN > insta : espacejeunespencran
LA ROCHE > insta : EJ Larochemaurice
SAINT-URBAIN > insta : EJ Saint-Urbain



SEMAINE 5

RDV
SAINT-URBAIN 9H45 / PENCRAN : 9H50 / LA ROCHE : 9H55 / LANDERNEAU 10H
TREMAOUEZAN : 10H15 / PLOUEDERN : 10H20

RETOUR
PLOUEDERN ET TREMAOUEZAN : 17H / LANDERNEAU 17H15 / LA ROCHE : 17H20
/ PENCRAN : 17H25 / SAINT- URBAIN : 17H30

A PRÉVOIR :
PIQUE-NIQUE / GOURDE /

VÊTEMENTS ADAPTÉS AU TEMPS

A PRÉVOIR :
PIQUE NIQUE / GOURDE

VÊTEMENTS ADAPTÉS AU TEMPS /
CRÈME SOLAIRE

A PRÉVOIR :
GOURDE /

VÊTEMENTS ADAPTÉS
AU SPORT

A PRÉVOIR :
GOURDE /

VÊTEMENTS ADAPTÉS
AU SPORT

RDV
LA ROCHE ET SAINT-URBAIN 13H15 / PENCRAN : 13 H20 / TREMAOUEZAN : 13H25
PLOUEDERN : 13H30 / LANDERNEAU 13H45

RETOUR
LA ROCHE ET SAINT-URBAIN 17H20/ PENCRAN : 17H15 / TREMAOUEZAN : 17H15
PLOUEDERN : 17H15 / LANDERNEAU 17H

RDV
SAINT-URBAIN 18H / PENCRAN : 18H05 / LA ROCHE : 18H30 / LANDERNEAU 18H10
TREMAOUEZAN : 18H15 / PLOUEDERN : 18H20

RETOUR
POUR TOUTES LES COMMUNES VERS 00H00

RDV
LA ROCHE ET SAINT-URBAIN 13H15 / PENCRAN : 13H20 / TREMAOUEZAN : 13H25
PLOUEDERN : 13H30 / LANDERNEAU 13H45

RETOUR
LA ROCHE ET SAINT-URBAIN 17H20/ PENCRAN : 17H15 / TREMAOUEZAN : 17H15
PLOUEDERN : 17H15 / LANDERNEAU 17H

RDV
SAINT-URBAIN 10H / PENCRAN : 10H05 / LA ROCHE : 10H10 / LANDERNEAU 10H15
TREMAOUEZAN : 10H25 / PLOUEDERN : 10H30

RETOUR
PLOUEDERN ET TREMAOUEZAN : 18H30 / LANDERNEAU 18H40 / LA ROCHE : 18H35
/ PENCRAN : 18H45 / SAINT- URBAIN : 18H50

M ERCREDI 20 AOÛT SORTI E 3 CURES 16€

MA RDI 19 AOÛT CITÉ des telecomS 13€ expo : les effets spéciaux da ns le ci n éma / réa lité vi rtuelle..

LUN DI 18 AOÛT TOURNOI DE JEUX EN BOIS ET JEUX D'A DRESSE 2€

VEN DREDI 22 AOÛT CUSTOM BOM BES 8 € OU PA RC S'A N IM E 2€

JEUDI 21 AOÛT SOI RÉE pique-n ique JEUX et observation de l’espace
a vec l'astro-club a ln ita k 4€

A PRÉVOIR :
PIQUE NIQUE / GOURDE /

CRÈME SOLAIRE

OUVERTURES DES ESPACES JEUNES COMMUNES
1 FOIS PAR SEMAINE > INFOS SUR LES RÉSEAUX
PENCRAN > insta : espacejeunespencran
LA ROCHE > insta : EJ Larochemaurice
SAINT-URBAIN > insta : EJ Saint-Urbain



A PRÉVOIR :
PIQUE-NIQUE / GOURDE/
VÊTEMENTS ADAPTÉS

AU SPORT / CHAUSSURES
FERMÉES / ÉLASTIQUE

POUR LES CHEVEUX LONGS

RDV
SAINT-URBAIN 10H / PENCRAN : 10H05 / LA ROCHE : 10H10 / LANDERNEAU 10H15
TREMAOUEZAN : 10H20 / PLOUEDERN : 10H25

RETOUR
PLOUEDERN ET TREMAOUEZAN : 17H / LANDERNEAU 17H15 / LA ROCHE : 17H25
/ PENCRAN : 17H30 / SAINT- URBAIN : 17H35

A PRÉVOIR :
GOURDE/

VÊTEMENTS ADAPTÉS
AU SPORT / CHAUSSURES

FERMÉES

A PRÉVOIR : POUR LES DEUX / PIQUE-NIQUE /
GOURDE /CRÈME SOLAIRE /
PADDLE : MAILLOT DE BAIN

SERVIETTE
POUR LE CHAR A VOILE :
AFFAIRES DE RECHANGE /
CHAUSSURES FERMÉES

A PRÉVOIR :
GOURDE /

VÊTEMENTS ADAPTÉS
AU SPORT

RDV
LA ROCHE ET SAINT-URBAIN 13H15 / PENCRAN : 13H20 / TREMAOUEZAN : 13H25
PLOUEDERN : 13H30 / LANDERNEAU 13H45

RETOUR
LA ROCHE ET SAINT-URBAIN 17H20/ PENCRAN : 17H15 / TREMAOUEZAN : 17H15
PLOUEDERN : 17H15 / LANDERNEAU 17H

RDV
LA ROCHE 10H30 / PENCRAN : 10H35 / SAINT-URBAIN : 10H30 / TREMAOUEZAN : 10H40
PLOUEDERN : 10H45 / LANDERNEAU 11H00

RETOUR
LA ROCHE 17H15 / PENCRAN : 17H10 / TREMAOUEZAN : 17H10 / SAINT-URBAIN : 17H15
PLOUEDERN : 17H / LANDERNEAU 17H10

VEN DREDI 29 AOÛT JOURN ÉE FI N D’ÉTÉ + BBQ 8€ a rch ery/biath lon laser/jeux/sports... A LA N DERN EAU

JEUDI 28 AOÛT PA DDLE MATI N OU cha r a voi le A PREM 14€ + PLAGE

MA RDI 26 AOÛT ACCROBRA NCH E A PENZE 13€

m ercredi 27 AOÛT CRÉATION DE BIJOUX 8€ ou pa rc s'a n im e 2€

SEMAINE 6

RDV
SAINT-URBAIN 8H50 / PENCRAN : 8H55 / LA ROCHE : 9H / LANDERNEAU 9H
TREMAOUEZAN : 9H20 / PLOUEDERN : 9H15

RETOUR
PLOUEDERN ET TREMAOUEZAN : 17H / LANDERNEAU 17H15 / LA ROCHE : 17H25
/ PENCRAN : 17H30 / SAINT- URBAIN : 17H35

RDV
LA ROCHE 10H30 / PENCRAN : 10H45 / SAINT-URBAIN : 10H30 / TREMAOUEZAN : 10H40

PLOUEDERN : 10H45 / LANDERNEAU 10H45

RETOUR
LA ROCHE 17H20 / PENCRAN : 17H10 / TREMAOUEZAN : 17H15 / SAINT-URBAIN : 17H20
PLOUEDERN : 17H10 / LANDERNEAU 17H

lun di 25 AOÛT I N ITIATION A LA PÈCH E + JEUX 8€

A PRÉVOIR :
PIQUE-NIQUE / GOURDE
CHAUSSURES FERMÉES

OUVERTURES DES ESPACES JEUNES COMMUNES
1 FOIS PAR SEMAINE > INFOS SUR LES RÉSEAUX
PENCRAN > insta : espacejeunespencran
LA ROCHE > insta : EJ Larochemaurice
SAINT-URBAIN > insta : EJ Saint-Urbain



STAGES

INFO IMPORTANTE
A PARTIR DE LA RENTRÉE LE DOSSIER D'INSCRIPTION JEUNESSE
AINSI QUE LES INSCRIPTIONS VAC'ADOS SE FERONT OBLIGATOIREMENT ET
DIRECTEMENT VIA L'ESPACE FAMILLE, SEULEMENT POUR LES JEUNES DE
LANDERNEAU. POUR LA CRÉATION DE VOTRE ESPACE FAMILLE,VEUILLEZ
JOINDRE L'ACCUEIL DE LA MPT/CS AU : 02.98.21.53.94


