
ATELI ERS

STAGES
CULTURE
SPORTS

SORTIES
MUSIQUE



LUNDI 10 JUILLET DECO SUR PLANCHE 5 € OU MULTI-SPORT 2 €

RDV
LA ROCHE ET SAINT-URBAIN 13H15 / PENCRAN : 13 H20 / TREMAOUEZAN : 13H25
PLOUEDERN : 13H30 / LANDERNEAU 13H45

RETOUR
LA ROCHE ET SAINT-URBAIN 17H20/ PENCRAN : 17H15 / TREMAOUEZAN : 17H15
PLOUEDERN : 17H15 / LANDERNEAU 17H

MARDI 11 JUI LLET biathlon laser + parc s'an ime 4€

MERCREDI 12 JUI LLET PISCINE 4 € à LANDERNEAU OU Espace Jeunes*

JEUDI 13 JUI LLET SORTIE 3 CURES 14 €

VENDREDI 14 JUI LLET

féri é

A PRÉVOIR :
GOURDE/

VÊTEMENTS ADAPTÉS
AU SPORT

A PRÉVOIR :
PIQUE-NIQUE / GOURDE/

VÊTEMENTS ADAPTÉS
AU SPORT

RDV
LA ROCHE ET SAINT-URBAIN 13H15 / PENCRAN : 13 H20 / TREMAOUEZAN : 13H25
PLOUEDERN : 13H30 / LANDERNEAU 13H45

RETOUR
LA ROCHE ET SAINT-URBAIN 17H20/ PENCRAN : 17H15 / TREMAOUEZAN : 17H15
PLOUEDERN : 17H15 / LANDERNEAU 17H

A PRÉVOIR :
PIQUE-NIQUE / GOURDE

A PRÉVOIR :
GOURDE /

AFFAIRES DE PISCINE

RDV
SAINT-URBAIN : 9H40 / PENCRAN : 9H50 / LA ROCHE 10H / TREMAOUEZAN : 10H10
PLOUEDERN : 10H15 / LANDERNEAU 10H30

RETOUR
LA ROCHE 17H / PENCRAN : 17H10 / TREMAOUEZAN : 17H10 / SAINT-URBAIN : 17H15
PLOUEDERN : 17H15 / LANDERNEAU 17H10

RDV
LA ROCHE ET SAINT-URBAIN 10H40 / PENCRAN : 10H45 / TREMAOUEZAN : 10H40
PLOUEDERN : 10H45 / LANDERNEAU 11H

RETOUR
LA ROCHE ET SAINT-URBAIN 16H20/ PENCRAN : 16H15 / TREMAOUEZAN : 16H15
PLOUEDERN : 16H15 / LANDERNEAU 16H



RDV
LA ROCHE ET SAINT-URBAIN 10H40 / PENCRAN : 10H45 / TREMAOUEZAN : 10H40
PLOUEDERN : 10H45 / LANDERNEAU 11H

RETOUR
LA ROCHE ET SAINT-URBAIN 16H20/ PENCRAN : 16H15 / TREMAOUEZAN : 16H15
PLOUEDERN : 16H15 / LANDERNEAU 16H

A PRÉVOIR :
PIQUE-NIQUE/ GOURDE /

VÊTEMENTS ADAPTÉS
AU SPORT

A PRÉVOIR :
GOURDE /

VÊTEMENTS DE RECHANGE

A PRÉVOIR :
GOURDE /

VÊTEMENTS ADAPTÉS
AU SPORT

A PRÉVOIR :
GOURDE

VÊTEMENTS ADAPTÉS
AU SPORT

RDV
LA ROCHE ET SAINT-URBAIN 12H30 / PENCRAN : 12H40 / TREMAOUEZAN : 12H50
PLOUEDERN : 13H / LANDERNEAU 12H50

RETOUR
LA ROCHE/PLOUEDERN/TREMAOUEZAN : 17H / PENCRAN : 17H15 /
SAINT-URBAIN : 17H20 / LANDERNEAU 17H10

VENDREDI 21 JUI LLET OLYMPIADES 2 €
RDV
LA ROCHE ET SAINT-URBAIN 13H15 / PENCRAN : 13 H20 / TREMAOUEZAN : 13H25
PLOUEDERN : 13H30 / LANDERNEAU 13H45

RETOUR
LA ROCHE ET SAINT-URBAIN 17H20/ PENCRAN : 17H15 / TREMAOUEZAN : 17H15
PLOUEDERN : 17H15 / LANDERNEAU 17H

RDV
LA ROCHE ET SAINT-URBAIN 13H15 / PENCRAN : 13 H20 / TREMAOUEZAN : 13H25
PLOUEDERN : 13H30 / LANDERNEAU 13H45

RETOUR
LA ROCHE ET SAINT-URBAIN 17H20/ PENCRAN : 17H15 / TREMAOUEZAN : 17H15
PLOUEDERN : 17H15 / LANDERNEAU 17H

MARDI 18 JUI LLET CUSTOM T-SH IRT 6 € OU SPORTS DE RAQUETTE 2 €

MERCREDI 19 JUI LLET CHAR A VOILE OU PADDLE 14 € ou Espace Jeunes

JEUDI 20 JUILLET ARCHERY BATTLE + PARC S'AN IME 4 €

A PRÉVOIR :
PIQUE-NIQUE / GOURDE /

AFFAIRES DE PLAGE

RDV
LA ROCHE 10H30 / PENCRAN : 9H50 / SAINT-URBAIN : 9H45 / TREMAOUEZAN : 10H20
PLOUEDERN : 10H15 / LANDERNEAU 10H

RETOUR
LA ROCHE 17H / PENCRAN : 17H10 / TREMAOUEZAN : 17H10 / SAINT-URBAIN : 17H15
PLOUEDERN : 17H15 / LANDERNEAU 17H10

LUNDI 17 JUI LLET CHASSE AU TRÉSOR + BA IGNADE 4 € à PLOUESCAT



RDV
SAINT-URBAIN : 9H40 / PENCRAN : 9H50 / LA ROCHE 10H / TREMAOUEZAN : 10H10
PLOUEDERN : 10H15 / LANDERNEAU 10H30

RETOUR
LA ROCHE 17H / PENCRAN : 17H10 / TREMAOUEZAN : 17H10 / SAINT-URBAIN : 17H15
PLOUEDERN : 17H15 / LANDERNEAU 17H10

A PRÉVOIR :
GOURDE /

MAILLOT DE BAIN /
SERVIETTE DE BAIN

A PRÉVOIR :
PIQUE-NIQUE / GOURDE /

VÊTEMENTS ADAPTÉS
AU SPORT

A PRÉVOIR :
PIQUE-NIQUE / GOURDE /

VÊTEMENTS ADAPTÉS
AU SPORT

A PRÉVOIR :
GOURDE / PIQUE NIQUE

RDV
LA ROCHE ET SAINT-URBAIN 10H40 / PENCRAN : 10H45 / TREMAOUEZAN : 10H40
PLOUEDERN : 10H45 / LANDERNEAU 11H

RETOUR
LA ROCHE ET SAINT-URBAIN 16H20/ PENCRAN : 16H15 / TREMAOUEZAN : 16H15
PLOUEDERN : 16H15 / LANDERNEAU 16H

A PRÉVOIR :
PIQUE-NIQUE / GOURDE

CHAUSSURES FERMÉES
11 ANS OBLIGATOIRE

RDV
LA ROCHE ET SAINT-URBAIN 10H40 / PENCRAN : 10H45 / TREMAOUEZAN : 10H40
PLOUEDERN : 10H45 / LANDERNEAU 11H

RETOUR
LA ROCHE ET SAINT-URBAIN 16H20/ PENCRAN : 16H15 / TREMAOUEZAN : 16H15
PLOUEDERN : 16H15 / LANDERNEAU 16H

RDV
LA ROCHE ET SAINT-URBAIN 8H45 / PENCRAN : 8H50 / TREMAOUEZAN : 9H
PLOUEDERN : 9H / LANDERNEAU 9H15

RETOUR
LA ROCHE ET SAINT-URBAIN 17H20/ PENCRAN : 17H15 / TREMAOUEZAN : 17H15
PLOUEDERN : 17H15 / LANDERNEAU 17H

JEUDI 27 JUILLET ARCHERY BATTLE + PARC S'AN IME 4 €

lundi 24 JUILLET MUSÉE 39/45 + VIA CORDA A PLOUGONVELIN 14 €

MARDI 25 JUILLET biathlon laser + PARC S'AN IME 4€

mercredi 26 JUILLET SORTIE 3 CURES 14 €

RDV
LA ROCHE ET SAINT-URBAIN 13H15 / PENCRAN : 13 H20 / TREMAOUEZAN : 13H25
PLOUEDERN : 13H30 / LANDERNEAU 13H45

RETOUR
LA ROCHE ET SAINT-URBAIN 17H20/ PENCRAN : 17H15 / TREMAOUEZAN : 17H15
PLOUEDERN : 17H15 / LANDERNEAU 17H

VENDREDI 28 JUILLET Tournoi de pétanque / molkky 2 € ou kayak POLO 10 €



A PRÉVOIR :
GOURDE / PIQUE NIQUE*

(*Pour la chasse au trésor)
VÊTEMENTS ADAPTÉS

AU SPORT

RDV
LA ROCHE 9H45 / PENCRAN : 9H50 / SAINT-URBAIN : 9H45 / TREMAOUEZAN : 10H20
PLOUEDERN : 10H15 / LANDERNEAU 10H

RETOUR
LA ROCHE 18H10 / PENCRAN : 18H10 / TREMAOUEZAN : 18H10 / SAINT-URBAIN : 18H15
PLOUEDERN : 18H / LANDERNEAU 18H10

A PRÉVOIR :
GOURDE /

AFFAIRES DE PISCINE

RDV
LA ROCHE ET SAINT-URBAIN 13H15 / PENCRAN : 13 H20 / TREMAOUEZAN : 13H25
PLOUEDERN : 13H30 / LANDERNEAU 13H45

RETOUR
LA ROCHE ET SAINT-URBAIN 17H20/ PENCRAN : 17H15 / TREMAOUEZAN : 17H15
PLOUEDERN : 17H15 / LANDERNEAU 17H

A PRÉVOIR :
GOURDE /

VÊTEMENTS ADAPTÉS
AU SPORT

RDV
LA ROCHE ET SAINT-URBAIN 13H15 / PENCRAN : 13 H20 / TREMAOUEZAN : 13H25
PLOUEDERN : 13H30 / LANDERNEAU 13H45

RETOUR
LA ROCHE ET SAINT-URBAIN 17H20/ PENCRAN : 17H15 / TREMAOUEZAN : 17H15
PLOUEDERN : 17H15 / LANDERNEAU 17H

JEUDI 10 AOÛT PISCINE 4 € à LANDERNEAU OU espace jeunes*

MERCREDI 9 AOÛT espace jeunes TOURNOI BABY FOOT / PING PONG 2€

LUNDI 7 AOÛT

STAGE SURF

MARDI 8 AOÛT

STAGE SURF

VENDREDI 11 AOÛT CHASSE AU TRÉSOR + BA IGNADE 4 € ou espace jeunes*



RDV
LA ROCHE ET SAINT-URBAIN 12H30 / PENCRAN : 12H40 / TREMAOUEZAN : 12H50
PLOUEDERN : 13H / LANDERNEAU 12H50

RETOUR
LA ROCHE/PLOUEDERN/TREMAOUEZAN : 17H / PENCRAN : 17H15 /
SAINT-URBAIN : 17H20 / LANDERNEAU 17H10

RDV
LA ROCHE ET SAINT-URBAIN 10H40 / PENCRAN : 10H45 / TREMAOUEZAN : 10H40
PLOUEDERN : 10H45 / LANDERNEAU 11H

RETOUR
LA ROCHE ET SAINT-URBAIN 16H20/ PENCRAN : 16H15 / TREMAOUEZAN : 16H15
PLOUEDERN : 16H15 / LANDERNEAU 16H

A PRÉVOIR :
GOURDE /

VÊTEMENTS DE RECHANGE

A PRÉVOIR :
GOURDE / PIQUE NIQUE

VÊTEMENTS ADAPTÉS
AU SPORT

A PRÉVOIR :
GOURDE /

VÊTEMENTS ADAPTÉS
AU SPORT

RDV
LA ROCHE ET SAINT-URBAIN 13H15 / PENCRAN : 13 H20 / TREMAOUEZAN : 13H25
PLOUEDERN : 13H30 / LANDERNEAU 13H45

RETOUR
LA ROCHE ET SAINT-URBAIN 17H20/ PENCRAN : 17H15 / TREMAOUEZAN : 17H15
PLOUEDERN : 17H15 / LANDERNEAU 17H

MERCREDI 16 AOÛT CHAR à VOILE OU PADDLE 14 € ou Espace Jeunes*

MARDI 15 AOÛT

FÉRI É

LUNDI 14 AOÛT

FERME

VENDREDI 18 AOÛT MULTI TOURNOI 2 € (SPORT/RELA IS/ÉPREUVES/ TIR A L'ARC) ou espace Jeunes*

JEUDI 17 AOÛT ARCHERY BATTLE + PARC S'AN IME 4 €



RDV
LA ROCHE ET SAINT-URBAIN 16H45 / PENCRAN : 16H50 / TREMAOUEZAN : 16H50
PLOUEDERN : 16H55 / LANDERNEAU 17H

RETOUR
LA ROCHE : 22h35 PLOUEDERN/TREMAOUEZAN : 22H35 / PENCRAN : 22H30 / SAINT-URBAIN : 22H40
LANDERNEAU 22H15

A PRÉVOIR :
GOURDE / PIQUE NIQUE*

*(Pour la rando)
VÊTEMENTS ADAPTÉS

AU SPORT

A PRÉVOIR :
GOURDE /

VÊTEMENTS ADAPTÉS
AU SPORT

A PRÉVOIR :
PIQUE-NIQUE / GOURDE /

VÊTEMENTS ADAPTÉS
AU SPORT

A PRÉVOIR :
GOURDE /

VÊTEMENTS ADAPTÉS
AU SPORT

RDV
LA ROCHE 10H30 / PENCRAN : 9H50 / SAINT-URBAIN : 9H45 / TREMAOUEZAN : 10H20
PLOUEDERN : 10H15 / LANDERNEAU 10H

RETOUR
LA ROCHE 17H / PENCRAN : 17H10 / TREMAOUEZAN : 17H10 / SAINT-URBAIN : 17H15
PLOUEDERN : 17H15 / LANDERNEAU 17H10

RDV
LA ROCHE 11H SUR PLACE / PENCRAN : 10H45 / SAINT-URBAIN : 10H30 / TREMAOUEZAN : 10H50
PLOUEDERN : 10H45 / LANDERNEAU 10H30

RETOUR
LA ROCHE 17H / PENCRAN : 17H10 / TREMAOUEZAN : 17H10 / SAINT-URBAIN : 17H15
PLOUEDERN : 17H15 / LANDERNEAU 17H 10

RDV
LA ROCHE ET SAINT-URBAIN 8H45 / PENCRAN : 8H50 / TREMAOUEZAN : 9H
PLOUEDERN : 9H / LANDERNEAU 9H15

RETOUR
LA ROCHE ET SAINT-URBAIN 17H20/ PENCRAN : 17H15 / TREMAOUEZAN : 17H15
PLOUEDERN : 17H15 / LANDERNEAU 17H

VENDREDI 25 AOÛT JOURNÉE FIN D’ÉTÉ LASER TAG + BBQ 7 € A LA ROCHE

JEUDI 24 AOÛT ACCROBRANCHE A PENZE 13 €

lundi 21 AOÛT MUSÉE 39/45 + VIA CORDA A PLOUGONVELIN 14 €

MARDI 22 AOÛT parc s'an ime + soirée ciné pizza 10 €

mercredi 23 AOÛT RANDO A HUELGOAT 4 € OU FA IS TON BRUNCH 4 €

A PRÉVOIR :
PIQUE-NIQUE / GOURDE

CHAUSSURES FERMÉES
11 ANS OBLIGATOIRE

RDV
SAINT-URBAIN : 9H40 / PENCRAN : 9H50 / LA ROCHE 10H / TREMAOUEZAN : 10H10
PLOUEDERN : 10H15 / LANDERNEAU 10H30
RETOUR
PLOUEDERN : 17H / TREMAOUEZAN : 17H05 / LANDERNEAU 17H10
LA ROCHE 17H20 / PENCRAN : 17H30 / / SAINT-URBAIN : 17H40




